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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

       Основная общеобразовательная программа МДОУ «Ага-Хангильский детский сад «Сол-

нышко» (далее ООП ДО) разработана в соответствии  с  Федераль-ным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  и  Федеральным государствен-

ным образовательным стандартом дошкольного образования, устанавливающим нормы и по-

ложения, обязательные при реализации ООП ДО.   
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       Нормативно- правовой основой для составления ООП ДО  служит: 

-  Федеральный закон   «Об образовании в Российской Федерации»  (принят Государственной 

Думой 21 декабря 2012 года № 273-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвер-

жден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155); 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций" 

(утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26); 

-   Закон «Об образовании» Забайкальского края № 168-33К от 29.04.2009 г.; 

- Постановление правительства Забайкальского края «Об утверждении краевой долгосрочной 

целевой программы «Развитие системы дошкольного образования на 2011-2015 годы»  от 11 

июля 2011 года № 261; 

-  Устав МДОУ «Ага-Хангильский детский сад «Солнышко». 

        Основная образовательная программа МДОУ «Ага-Хангильский детский сад «Солныш-

ко» разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольно-

го образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, которая определяет содержание обязательной части основной образователь-

ной программы МДОУ «Ага-Хангильский детский сад «Солнышко». В примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы»  пред-

ставлено содержание психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста, которое 

взаимосвязано с  содержанием психолого-педагогической работы в следующих возрастных 

группах. 

         Основная образовательная программа, являясь составной частью учебно-методической 

документации, выполняет функцию информирования всех участников образовательных отно-

шений о содержании и планируемых результатах образовательной деятельности, а также слу-

жит основанием для планирования образовательного процесса. Таким образом, она является 

основным инструментом нормирования и планирования образовательного процесса в органи-

зации. 

1.2  Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

Цель и задачи деятельности  МДОУ «Ага-Хангильский детский сад «Солнышко»  по 

реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образо-
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вания, реализуемой примерной основной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования «От рождения до школы». 

Цель: 

       Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельно-

сти в соответствии с их возрастными, индивидуальными психологическими и физиологиче-

скими особенностями, с учетом специфики национально-культурных  условий. 

      Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз-

можностей здоровья); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и инди-

видуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос-

лыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-

ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирова-

ния предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной направ-

ленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья де-

тей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей; 
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• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рам-

ках образовательных программ различного уровня (дошкольного и начального образова-

ния). 

1.3.  Принципы и подходы к реализации программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-

исторический и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методо-

логией ФГОС, который предполагает: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноцен-

ным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  

и особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

         Основная образовательная программа формируется с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, ин-

теллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  

в определенных видах деятельности. А именно:   

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность де-

тей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экс-

периментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
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• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, при-

родный и иной материал; 

• изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, му-

зыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

1.4.  Значимые для разработки и реализации Программы  характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Общие сведения 

        Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Ага-Хангильский дет-

ский сад «Солнышко»  построен в 1987 году.       Юридический адрес: 674644, Забайкальский 

край, Могойтуйский район, с.Ага-Хангил, ул. Молодежная, д. 13                                               

Тип – муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

Основной вид деятельности – дошкольное образование 

Режим работы: 08.00-18.30часов (10,5 часов). Пятидневная рабочая неделя. 

      Основными участниками реализации ООП ДО  являются: дети дошкольного возраста, ро-

дители (законные представители), педагоги. 

Возрастные показатели развития детей 

Параметры  
развития 

Ранний возраст  
 

Младший дошко-
льный возраст 

Старший дошколь-
ный возраст 

Ведущая по-
требность 

Потребность в компе-
тенции как свободном 
владении средствами 
(потребность все делать 
самому). 

Потребность в при-
знании. 

Потребность социаль-
ного соответствия. 

Ведущая дея-
тельность 

Манипулятивно - пред-
метная, предметная дея-
тельность. 

Игровая деятель-
ность. 

Игровая деятельность. 
Продуктивные виды 
деятельности (изобра-
зительная, конструк-
тивная и зачатки тру-
довой). Деятельность 
экспериментирования.  

Социальная си-
туация развития 

Совместная деятельность 
ребенка и взрослого как 
единство аффекта и ин-
теллекта: Аффект высту-
пает при этом как ориен-
тация на социальный за-
мысел контакта, а интел-
лект – на способ дейст-
вия. 

Дошкольник оста-
ется связан с взрос-
лым, который соз-
дает условия и обу-
чает элементарным 
обязанностям, под-
держивает в успе-
хах. С другой сто-
роны, на ребенка 
оказывает влияние 

Общение с взрослым 
является решающим 
фактором развития 
личности. Усложня-
ются взаимоотноше-
ния со сверстниками, 
сверстник приобрета-
ет серьезное значение 
в эмоциональной 
жизни ребенка. 
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детское общество, 
в котором создает-
ся общественное 
мнение и осущест-
вляется договорен-
ность в совместных 
действиях. 

Социальная фаза 
развития лично-
сти 

Формирование образа 
«Я», автономии и неза-
висимости. Освоение со-
циальной позиции «Я в 
обществе» - приобщение 
себя к миру людей (со-
циализация). 

Становление об-
раза «Я», вклю-
чающего знания о 
себе и отношение к 
себе. Освоение со-
циальных ролей, 
взаимоотношений 
между людьми, 
взаимоотношений 
со сверстниками. 

Становление структу-
ры детского самосоз-
нания. Фаза самоут-
верждения. 
Освоение социальной 
позиции «Я и общест-
во» - усвоение основ-
ных векторов отно-
шений между людь-
ми: 
взрослый – ребенок, 
взрослый – взрослый, 
ребенок – ребенок, 
ребенок – взрослый. 
Сохранение совей не-
похожести при уме-
нии «вписаться» в 
общество. 

Социальное опо-
средствование 
контактов 

Орудийное и целена-
правленное. 

Речевые и умст-
венные действия. 

Социальная роль,  
связанная с реализа-
цией социальных пра-
вил.  

Мотив общения «Делать как взрослый». «Быть как взрос-
лый». 

Формирование систе-
мы мотивов (познава-
тельный, игровой  и 
соревновательный). 
Появление нравствен-
ных мотивов (помощи 
другим). 

Тип взаимоот-
ношений 

Руководство – подчине-
ние. 

Кооперация . Кооперация . 

Форма общения 
с взрослыми 

Ситуативно-деловая. 
Взрослый – главная фи-
гура. 

Внеситуативно – 
познавательная. 

Внеситуативно – лич-
ностная. 

Форма общения 
со сверстниками 

Эмоционально – практи-
ческая. Сосуществование 
со сверстниками. 

Ситуативно-
деловая. 
Дифференциация 
межличностных 
отношений. 
Отсутствие устой-
чивых объедине-
ний. 

Внеситуативно – де-
ловая. 
Появление интереса к 
личности качеством 
других детей. Суще-
ствование устойчивых 
объединений.  

Базовая психи-
ческая функция 

Восприятие. Наглядно-
действенное мыш-
ление. 

Память. 
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Развивающаяся 
психическая 
функция 

Наглядные формы мыш-
ления, речь.  

Образное мышле-
ние. Воображение. 

Произвольность выс-
ших психических 
функций, моделиро-
вание как центральная 
умственная способ-
ность. 

Познавательные 
установки. 

Что это? 
Что с ним можно делать? 

Что это? 
Что с ним можно 
делать? 
Как? Зачем? 

Почему он такой? 
Что будет, если … 

Тип ориенти-
ровки в задании 

Метод проб и ошибок 
(тупиковая, поисковая, 
продуктивная пробы). 

Метод целенаправ-
ленных проб, прак-
тического приме-
ривания. 

Метод зрительного 
соотнесения. Опора на 
символы. 

Усвоение функ-
ции речи 

Назывная функция. 
Сигнификативная функ-
ция. 
Комментирующая функ-
ция. 
Экспрессивная функция. 

Обобщающая 
функция. 

Планирующая, регу-
лирующая, контроли-
рующая функции (ре-
гулирующая функ-
ция). Оценочная 
функция. Коннота-
тивная функция. 

Соответство 
вание функции 
высказывания 
практическим 
действиям 

Высказывание – харак-
теризация, соответст-
вующее предметным 
действиям. 
Высказывание – комби-
нация, соответствующее 
атрибутивным действи-
ям. 

Высказывание – 
описание, соответ-
ствующее изобра-
зительным дейст-
виям. 

Высказывание – опи-
сание, соответствую-
щее ролевым действи-
ям. 

Взаимоотно-
шения между 
коммуникатив-
ной и речевой 
ситуацией 

Образы событий накла-
дываются друг на друга. 
Усваивается номинатив-
ное значение предложе-
ния. 

Образы событий 
сополагаются и 
сравниваются. Си-
туация начинает 
примерно соответ-
ствовать одному 
высказыванию. Ус-
ваивается денота-
тивное значение 
предложения (3 – 5 
лет). 

Постепенно происхо-
дит функциональное 
упорядочение элемен-
тов смысла, отра-
жающее точку зрения 
ребенка на ситуацию 
высказывания. Усваи-
вается значение пред-
ложения (5 – 7 лет). 

Эмоции  Эмоции непосредствен-
ные. Ребенок не спосо-
бен контролировать эти 
проявления. Способен 
отвлекаться и переклю-
чаться. Восприимчив к 
эмоциям других. 

Сохраняются яр-
кость и непосред-
ственность эмоций. 
Эмоции сильны, но 
поверхностны. На-
строение более 
стабильное (урав-
новешенное и жиз-
нерадостное).  

Появляются устойчи-
вые чувства и отно-
шения. Дети учатся 
владеть своими эмо-
циями, регулировать 
их проявления. Сопе-
реживают чувствам и 
состоянию другого. 

Поведение Ситуативно и неосоз-
нанно. 
Проявления упрямства и 

Освоение норм и 
правил поведения 

Понимание мотивов 
своего поведения, 
осознанность поведе-
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негативизма. ния. 
Возрастной кри-
зис, симптомы 

Кризис трех лет. 
Противоречие «хочу» и 
«надо». 

 Кризис семи лет. 
Внутренняя борьба 
между запросами, са-
молюбованием и са-
мооценкой – осозна-
ваемым расхождением 
между внутренней по-
зицией и занимаемым 
положением. 
Стремление выпол-
нять общественно 
значимую и оцени-
ваемую деятельность 
(учебную деятель-
ность).  

 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую   очередь родители 
(законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжела-
тельную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная систе-
ма взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

№ Наименование Количество 

1. Всего семей 28 

2. Категории семей:  

 - полная 19 

 - неполная 9 

3. Число детей в семье:  

 - 1 ребёнок 6 

 - 2 ребёнка 5 

 Многодетные:  

 - 3 ребёнка и более детей 17 

4. Образовательный уровень родителей:  

 - высшее  14 

 - ср/специальное  10 

 - среднее 22 

5. Занятость родителей:  
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 - колхозники 1 

 - бюджетные работники 19 

 - безработные 14 

 - студенты 0 

 - предприниматели  2 
 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив МАДОУ составляет 15 человек.  

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 3 педагогов:    

Характеристика кадрового состава 
1. По образованию высшее педагогическое  образование  3 

среднее педагогическое  образование 0 

2. По стажу 

 

до 5 лет 0 

от 5 до 10 лет 0 

от 10 до 15 лет 1 

свыше 15 лет 2 

3. По результатам 

аттестации 

 

высшая квалификационная категория - 

первая квалификационная категория - 

не имеют квалификационную категории 1 (вновь прибыв-
ший) 

соответствие занимаемой должности 3 

   4. Курсы повыше-
ния квалификации 

 
6 

 
100% 

  

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образо-

вательной программы дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе заверше-

ния уровня дошкольного образования. 

      Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также сис-

темные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного обра-
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зования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо от-

ветственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость опреде-

ления результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

  К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

• целевые ориентиры образования в  раннем возрасте; 

• целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять на-

стойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назна-

чение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятель-

ность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и прось-

бами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; по-

являются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится дви-

гаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и ис-

кусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициа-

тиву и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
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исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род за-

нятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радо-

ваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в се-

бя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятель-

ности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различа-

ет условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и жела-

ния, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построе-

ния речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребен-

ка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основны-

ми движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-

ками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересу-

ется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объясне-

ния явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Об-

ладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он жи-

вет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представле-

ниями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различ-

ных видах деятельности. 

II. Содержательный раздел 

1. Образовательная деятельность   в соответствии с направлениями 

развития  ребенка 

Содержание основной образовательной программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  
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● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на от-

личие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направ-

ленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жиз-

ни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и ли-

шения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символи-

кой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуа-

ций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия ху-

дожественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-

ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия 

и взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные 

и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать соци-

альные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной деятельно-

стью.   
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Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благо-

получию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмо-

ционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возмож-

ности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при 

затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии находить-

ся на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и под-

держку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжела-

тельных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 

нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и природ-

ными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
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- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядови-

тых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира при-

роды ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представле-

ниями) посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответ-

ствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных ди-

дактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных инте-

ресов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приоб-

щать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познава-

тельно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающе-

го мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и вре-

мени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 

опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количе-

стве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 
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- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предви-

деть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных факторов и 

причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка,   определению состава любого числа первого десятка из 

двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и формированию вычислительных навы-

ков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в познании 

окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого исполь-

зования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать 

предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран 

и народов мира: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное де-

тям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям 

живой природы. 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с усло-

виями и задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 

произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  ху-

дожественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окру-

жающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  
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 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 

глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 

смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в сво-

ей речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и чис-

ле), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, 

над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествова-

тельные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и по-

нимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  по-

строению связных монологических высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычле-

нять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, 

средняя часть, концовка. 
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при про-

изнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обу-

чения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество 

и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении оп-

ределять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произ-

ведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  

детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на мыш-

ление. 
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Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики 

движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии про-

изведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, изобрази-

тельном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном искусстве,  ли-

тературе (лирика, рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном искусстве (пес-

ня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений,  образностью и  богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональ-

ной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  си-

лой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведе-

ниям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искус-

ства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 

детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 

Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных фак-

торов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражне-

ний спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специаль-

но подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиениче-

ских процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе сторо-

ны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами 

(4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; со-

вершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направле-

нию движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, 

приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и 

парами. 
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 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая 

ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки се-

риями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед (мно-

госкоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опо-

рой руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как 

через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): 

повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с 

отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-

за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мя-

чей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); ме-

тание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в 

движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягива-

ясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  

меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с про-

лета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, скало-

дрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  

предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять 

разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы 

рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удержи-

вать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотя-

нуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щико-

лотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи 

над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скре-

стно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  
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выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони вы-

тянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, перенося 

массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посере-

дине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «пер-

вый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одно-

му («цепочкой»). 

Формирование  начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение под-

вижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двига-

тельной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выпол-

нять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с форми-

рованием их здоровья, занятиями спорта. 

При организации образовательного процесса были учтены принципы интеграции обра-

зовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей. 

    В основе организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной дея-

тельности детей. 

2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных по-

требностей и интересов 

2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
        Содержание основной образовательной программы МАДОУ «Ага-Хангильский детский 

сад «Солнышко» разработано на основе примерной основной общеобразовательной програм-

мы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

        Планирование образовательной деятельности по реализации образовательной программы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Ага-Хангильский детский сад 

«Солнышко» регламентирует организацию образовательного процесса с учетом специфики 

МАДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического условий. 
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  В структуру плана МАДОУ «Ага-Хангильский детский сад «Солнышко» входят: обяза-

тельная часть образовательной деятельности, которая обеспечивает развитие детей во всех пя-

ти взаимодополняющих образовательных областях и часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений, которая представлена парциальными образовательными программа-

ми для развития детей с учетом приоритетного направления детского сада, регионального, 

культурного компонента и социального заказа родителей (законных представителей).  

Объем обязательной части составляет 64% от ее общего объема нормативного времени. 

Обязательная часть образовательной деятельности обеспечивает выполнение примерной ос-

новной образовательной программы дошкольного образования и разработана по основной об-

разовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Кома-

ровой, М.А. Васильевой. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет 36% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы. 

  В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены   пар-

циальные образовательные программы. Для углубления образовательной работы по  художе-

ственно-эстетическому направлению детского сада введены следующие направления: теат-

ральная деятельность в детском саду, танцевально-игровая ритмика для детей, изобразитель-

ная деятельность.  

Для реализации социального заказа с учетом национальных условий введен бурятский 

язык. Для реализации социального заказа на образовательные услуги введены шашки, шахма-

ты,   изучение бурятского языка.  

№ 
Название про-
грамм 

УМК 
Кол-во часов в не-
делю 

1. 
«Театр» 

«Развитие ребенка в театрализованной 
деятельности», автор  М.Б.Зацепина, год 
издания 2010.   

1 раз в две недели 

2 
«Ёhо Заншал» 

Учебно-методическое пособие «Ёhо 
Заншал» Бороева Хандажап Жамбалцы-
реновна 

1 раз в две недели; 

 

3. 
 «Кукольная 
анимация» 

  Программа «Кукольная анимация, как 
средство коммуникативного развития де-
тей дошкольного возраста в условиях дву-
язычия» 

1 раз в две недели 

4. 
«Шашки» 

Программа курса для детей дошколь-
ного возраста «Шахматно-шашечный все-
обуч», автор Е.Н.Коноплёва, воспитатель  

1 раз в две недели 
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5.  «Буряад хэлэн 
ухибуудээ сэ-
сэрлигтэ» 

Программа по дополнительного 
образования по развитию   бурятского 
языка в детском саду                                                                                

1 раз в две недели 

   Детям предлагается на выбор:  

- Младшая разновозрастная  -  из 2 видов деятельности – 1(по выбору); 

- Старшая разновозрастная группа  из 3 видов деятельности – 2 (по выбору); 

   

Обязательная часть и часть формируемой участниками образовательных отношений яв-

ляются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований федерального го-

сударственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Программы обеспечивают целостность образовательной деятельности, содействуют эф-

фективному решению преемственности при постепенном переходе из одной группы в другую.  

Содержание программ обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, пред-

ставляющие определенные образовательными областями развития и образования детей: 

• физическое развитие; 

• познавательно развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое; 

• социально - коммуникативное развитие. 

 Основная цель воспитательно-образовательного процесса МАДОУ:  

- реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направлен-

ной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка;  

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольно-

го детства,  

-  формирование основ базовой культуры личности,  

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастны-

ми и индивидуальными особенностями, 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безо-

пасности жизнедеятельности дошкольника. 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в первой  и во вторую 

половину дня. 

В первой половине дня в младшей   планируется не более двух интеллектуальных форм, 

в группах старшего дошкольного возраста - не более трех. 
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Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет — не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. Мак-

симально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной — 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образова-

тельную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непре-

рывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день, в середине ОД статического характера проводится физкультурная минутка. 

В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются не-

дельные каникулы.  

Количество образовательной деятельности и её продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию парциальных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

 

 

 
Группа 

 
 младшая разновозраст-

ная группа 
 

 
Старшая  разновозрастная группа 
   

Возраст 2-4 года 5-6 лет 6-7 лет 
Длительность ОД 
 

15 мин 25 мин 30 мин 

Объем образователь-
ной нагрузки в 1 по-
ловине дня в день 

 
30 мин 

 
50 мин 

 
1ч 30 мин 

Объем образователь-
ной нагрузки в 2 по-
ловине дня в день 

 
15 

 
50 мин 

 
2 ч  

30 мин 

Объем ОД (минут) в 
неделю 

150 мин 375 мин 600 мин 

Объем ОД в неделю 2ч 45 мин 6ч 15 мин 10ч 

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательные Формы работы 
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области  Младший дошкольный возраст Старший дошкольный  
возраст 

Физическое разви-
тие 

• Игровая беседа с элемента-
ми движений 

• Игра 
• Утренняя гимнастика 
• Интегративная деятельность 
• Упражнения 
• Экспериментирование 
• Ситуативный разговор 
• Беседа 
• Рассказ 
• Чтение 
• Проблемная ситуация 

 

• Физкультурное занятие 
• Утренняя гимнастика 
• Игра 
• Беседа 
• Рассказ 
• Чтение 
• Рассматривание 
• Интегративная 

деятельность 
• Спортивные и 

физкультурные досуги 
• Спортивные состязания 
• Совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического характера 

• Проектная деятельность 
• Проблемная ситуация 

Социально-
коммуникативное 

• Игровое упражнение 
• Индивидуальная игра 
• Совместная с воспитателем 

игра 
• Совместная со сверстника-

ми игра (парная, в малой 
группе) 

• Игра 
• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
• Рассматривание 
• Чтение 
• Педагогическая ситуация 
• Праздник 
• Экскурсия 
• Ситуация морального выбо-

ра 
• Поручение 
• Дежурство 

• Индивидуальная игра. 
• Совместная с воспитателем 

игра. 
• Совместная со сверстниками 

игра 
• Игра 
• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
• Педагогическая ситуация. 
• Экскурсия 
• Ситуация морального выбо-

ра. 
• Проектная деятельность 
•  Интегративная деятельность 
• Праздник 
• Совместные действия 
• Рассматривание. 
• Просмотр и анализ мульт-

фильмов, 
видеофильмов, телепередач. 

• Экспериментирование 
• Поручение и задание 
• Дежурство 
• Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 
характера 

• Проектная деятельность 
Речевое развитие 
 
 

• Рассматривание 
• Игровая ситуация 
• Дидактическая  игра 

• Чтение 
• Беседа 
• Рассматривание 
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• Ситуация общения 
• Беседа (в том числе в про-

цессе наблюдения за объек-
тами природы, трудом 
взрослых) 

• Интегративная деятельность 
• Хороводная игра с пением 
• Игра-драматизация 
• Чтение 
• Обсуждение 
• Рассказ 
• Игра 
 
 

• Решение проблемных ситуа-
ций 

• Разговор с детьми 
• Игра 
• Проектная деятельность 
• Создание коллекций 
• Интегративная деятельность 
• Обсуждение 
• Рассказ 
• Инсценирование 
• Ситуативный разговор с 

детьми 
• Сочинение загадок 
• Проблемная ситуация 
• Использование 
различных видов театра 

Познавательное раз-
витие 

• Рассматривание 
• Наблюдение 
• Игра 

экспериментирование 
• Исследовательская 
• деятельность 
• Конструирование 
• Развивающая игра 
• Экскурсия 
• Ситуативный разговор 
• Рассказ 
• Интегративная деятельность 
• Беседа 
• Проблемная ситуация 

• Создание коллекций 
• Проектная деятельность 
• Исследовательская деятель-

ность 
• Конструирование 
• Экспериментирование 
• Развивающая игра 
• Наблюдение 
• Проблемная ситуация 
• Рассказ 
• Беседа 
• Интегративная  деятельность 
• Экскурсии 
• Коллекционирование 
• Моделирование 
• Реализация проекта 
• Игры с правилами 

Художественно –
эстетическое 
развитие 

• Рассматривание эстетиче-
ски 
привлекательных     пред-
метов 

• Игра 
• Организация выставок 
• Изготовление украшений 
• Слушание соответствующей 

 возрасту народной, клас-
сической, детской музыки 

• Экспериментирование 
со 

     звуками 
• Музыкально-

дидактическая игра 
• Разучивание музыкаль-

ных игр и танцев 

• Изготовление украшений для 
группового помещения к празд-
никам, предметов для игры, су-
вениров, предметов для познава-
тельно-исследовательской дея-
тельности. 

• Создание макетов, коллекций и 
их оформление 

• Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
• Игра 
• Организация выставок 
• Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 
детской музыки 

• Музыкально- дидактическая игра 
• Беседа интегративного характера, 
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• Совместное пение 
 

 

элементарного музыковедческого 
содержания) 

• Интегративная деятельность 
• Совместное и индивидуальное 

вокальное исполнение 
• Музыкальное упражнение 
• Попевка,  распевка 
• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 
• Танец 
• Творческое задание 
• Концерт- импровизация 
• Музыкальная  сюжетная игра 

 

 Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей, определяется целями и задачами программы  и  реализуется в раз-

личных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка). 

Ранний возраст 
( 2-3 года) 

 Дошкольный возраст 
(3 года - 7 лет) 

• предметная деятельность и игры с со-
ставными и динамическими игрушками 

• экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

• общение с взрослым и совместные иг-
ры со сверстниками под руководством 
взрослого, 

• самообслуживание и действия с быто-
выми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, дви-
гательная активность; 

 
 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры, 

• коммуникативная (общение и взаимодейст-
вие со взрослыми и сверстниками), 

• познавательно-исследовательская (иссле-
дования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), 

• восприятие художественной литературы и 
фольклора, 

• самообслуживание и элементарный быто-
вой труд (в помещении и на улице), 

• конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, 

• изобразительная (рисование, лепка, аппли-
кация), 

• музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры 
на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными дви-
жениями) формы активности ребенка. 

 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение сво-

бодной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 
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деятельность вне организованной детской деятельности обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех воз-

растных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст 
детей 

Регламентируемая    дея-
тельность (ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 
совместная деятель-

ность 
самостоятельная деятель-

ность 
2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 
4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 
5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 
6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

2.2. Способы направления поддержки детской инициативы 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один из 

признаков образовательного процесса и выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздей-

ствий педагога на детей; 

 - в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, ситуа-

ций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой;  

- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания поло-

жительных проявлений детей по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно- игрового пространства, обеспечивающего 

удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, эстетических, двигательных по-

требностей, инициацию наблюдения и детского экспериментирования. 

Основные формы совместной деятельности взрослых и детей: 

• сюжетная игра; 

• игры с правилами; 

• подвижная игра; 

• продуктивная деятельность 

• познавательно-исследовательская деятельность 

• чтение художественной литературы 

2.3  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единст-

венным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  

то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние. 
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В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с  будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, пси-

хическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы ро-

дительского комитета 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Реальное участие ро-
дителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении монито-
ринговых исследова-

ний 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 

 

3-4 раза в год 
По мере необходимо-

сти 
В создании условий 

 
- Участие в субботниках по благоуст-

ройству территории; 
2 раза в год 

 



31 
 

-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных рабо-
тах; 

Постоянно 
 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского со-
вета, родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, направ-
ленной на  повышение 
педагогической куль-
туры, расширение ин-
формационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, пап-
ки-передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 
жизни группы», «Мы благодарим»; 

-памятки; 
-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 
воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 
 
 

Обновление постоянно 
 

1 раз в месяц 
 

1 раз в месяц 
1 раз в квартал 
1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном про-
цессе ДОУ, направ-

ленном на установле-
ние сотрудничества и 
партнерских отноше-

ний 
с целью вовлечения 
родителей в единое 

образовательное про-
странство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 

- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 
- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 
- Творческие отчеты кружков 

 

2 раза в год 
1 раз в квартал 

2 раза в год 
По плану 
По плану 

1 раз в квартал 
2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение основной образовательной  программы 

Условия реализация  основной общеобразовательной программы составлены по содер-

жанию нормативных требований по  Постановлению Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-

ПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях". 

Реализация основной общеобразовательной программы  осуществляется в группах. При 

реализации программы педагоги организуется разные формы деятельности детей, как на тер-

ритории дошкольной организации, так и в её помещении. На территории дошкольной органи-

зации имеются  игровые зоны на каждую возрастную группу, физкультурная площадка.   В 

здании  располагаются групповые ячейки, принадлежащие каждой возрастной  группе.  
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В состав групповой ячейки входят: приемная (для приема детей и хранения верхней 

одежды),  игровая (для проведения образовательной деятельности, игр, занятий и приема пи-

щи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), 

туалетная (совмещенная с умывальной). В помещении дошкольной организации есть  допол-

нительные помещения для работы с детьми, предназначенные для поочередного использова-

ния несколькими детскими группами (кабинет дополнительного образования), а также  сопут-

ствующие помещения (медицинского назначения, пищеблока, постирочной ) и  служебно-

бытовые помещения для персонала.  

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

При составлении основной образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО   

детский сад составил перечень необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса программ, технологий, методических пособий: 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Методические пособия 

• Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаи-

ка-Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаи-

ка-Синтез, 2010. 

• Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

• Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010.  

• Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

• Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольни-

ков. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 

• Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-

2010. 
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• Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010, 

• Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе дет-

ского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

• Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

• Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

• Лямина Г. М. Развитие речи детей раннего возраста. — М., 2005. 

• Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. — М.: Мозаика-Синтез. 2008-

2010. 

• Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. — М.: Мозаика-Синтез. 2008-

2010. 

• Теплюк С. Н., Лямина Г. М., Зацепина М. Б. Дети раннего возраста в детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

        Наглядно-дидактические пособия: 

• Разенкова Ю. А., Теплюк С. Н., Быродова И. А. Иллюстрированный материал для раз-

вития речи детей раннего возраста (10 месяцев— 1 год 6 месяцев). - М., 2005. 

Методические пособия 

• Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

• Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Методические пособия 

• Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 
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• Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математиче-

ских представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

• Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математиче-

ских представлений в средней группе детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010. 

• Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математиче-

ских представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий.-М.; Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

• Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе дет-

ского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами до-

рожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

• Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических пред-

ставлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических пред-

ставлений во второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических пред-

ставлений в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

    Наглядно-дидактические пособия 

• Плакаты большого формата 

• Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

• Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,   

• Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
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• Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

• Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

• Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Плакаты большого формата 

• Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.  
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• Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Образовательная область «Речевое развитие»  

Методические пособия 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

• Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского сада. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаи-

ка-Синтез, 2008-2010. 

• Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

• Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разно-

возрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

• Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

• Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-3 лет: Наглядно-

дидактическое пособие.—М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет: Наглядно-

дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

• Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет: Наглядно-

дидактическое пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет: Раздаточный 

материал. —М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Книги для чтения 

• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. 

П. Ильчук и др. - М., 2005. 

• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. 

П. Ильчук и др. - М., 2005. 
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• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. 

П. Ильчук и др. — М., 2005. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Методические пособия 

• Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

2005-2010. 

Наглядно-дидактические пособия  

           Серия «Мир в картинках» 

• Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-

2010. 

• Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 

• Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

3.3. Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разум-

ное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
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принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофи-

зиологическим особенностям детей. 

     В детском саду используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  

 изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей  

детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

 социум.  

 

Режим дня младшей группы 

Режимные моменты Время  Длительность  ОД 

Прием детей 8.00-8.30 30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 30  

Игры, подготовка к ОД 9.00-9.10 10  

ОД по подгруппам, динамическая пау-
за 

9.10-9.50 40 20 

Второй завтрак 9.50-10.00 10  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 1ч30мин  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 40  

Подготовка к дневному сну, сон 12.10-14.40 2ч.30  

Постепенный подъем 14.40-15.40 25  

Полдник  15.05-15.30 25  

Организация игровой, творческой дея-
тельности, чтение художественной 
литературы, дополнительное образо-
вание 

15.30-16.15 40 10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.45 1ч30мин  

Возвращение с прогулки, уход детей 
домой 

17.45-18.30 45  

ИТОГО  10ч.30мин 30 

 

Режим дня старшей группы 

Режимные моменты 
Время  Длительность  ОД 

Прием детей 8.00-8.30 20  
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 30  

подготовка к ОД,  ОД по подгруппам, 
динамическая пауза 

9.00-9.10 1ч50 1ч30ми
н 

Второй завтрак 9.10-9.50 10  

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-10.00 1ч30мин  

Подготовка к обеду, обед 10.00-11.30 20  

Подготовка к дневному сну, сон 11.30-12.30 2ч  

Постепенный подъем 12.10-14.40 20  

Полдник  14.40-15.40 15  

Организация игровой, творческой дея-
тельности, чтение художественной 
литературы, дополнительное образо-
вание 

15.05-16.30 60 30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.45 2ч  

Возвращение с прогулки, уход детей 
домой 

17.45-18.30 15  

ИТОГО  10ч30мин  

             Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет со-

ставляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают роди-

телей о состоянии здоровья детей. 

3.4.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

При организации образовательного процесса были учтены принципы интеграции обра-

зовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей. 

Интеграция направлена на достижение логической взаимосвязанности и практической 

направленности содержания. Интегрированный подход к содержанию образования обеспечи-

вается посредством погружения в тему, решением воспитательных и образовательных задач в 

различных видах деятельности. 

В основе организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной дея-

тельности детей. 

Комплексно- тематическое планирование в  младшей группе 
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Месяц/ неделя Тема Пелагогические задачи Итоговое меро-
приятие 

Август- 
сентябрь 

4 Детский сад Адаптировать детей к условиям детского 
сада. Познакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ре-
бенка (помещением и оборудованием 
группы: личный шкафчик, кроватка, иг-
рушки и пр.). Познакомить с детьми, вос-
питателем. Способствовать формирова-
нию положительных эмоций по отноше-
нию к детскому саду, воспитателю, де-
тям. 

Экскурсия по дет-
скому саду 

1-2 

3-4 Осень краски 
разводила 

Формировать элементарные представле-
ния об осени (сезонные изменения в при-
роде, одежде людей, на участке детского 
сада). Дать первичные представления о 
сборе урожая, о некоторых овощах, 
фруктах, ягодах, грибах. Расширять зна-
ния о домашних животных и птицах. 
Знакомить с особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью. 

Выставка детских 
работ «Идет дождь» 

Октябрь 1-2 Листопад Воспитывать бережное отношение к при-
роде. Развивать умения замечать красоту 
осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. 

Осенний праздник 

3-4 Вот я какой! Дать представление о себе как человеке; 
об основных частях тела чело века, их 
назначении. Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи. Формировать 
навык называть воспитателя по имени и 
отчеству. Формировать первичное пони-
мание того, что такое хорошо и что такое 
плохо; начальные представления о здоро-
вом образе жизни 

Игра с пением «Кто 
у нас хороший?», 
рус. нар. песня  

Ноябрь 
 
 
 
 

1-2 Мой дом, мое 
село 

Знакомить детей с родным селом: его на-
званием, объектами (улица, дом, магазин, 
поликлиника); с транспортом, профес-
сиями (врач, продавец, повар). 

Рассматривание 
альбома родного 
края 

3-4 Мои игрушки Формировать партнерские отношения во 
время игры, аккуратность. Знакомить с 
игрушками в групповой комнате, побуж-
дать проводить элементарную классифи-
кацию по назначению, цвету, форме. 

Тематический 
праздник «Мои лю-
бимые игрушки» 

Декабрь 1-2 Зима Формировать элементарные представле-
ния о зиме (сезонные изменения в приро-
де, одежде людей, на участке детского 
сада). Расширять знания о домашних жи-
вотных и птицах. Знакомить с некоторы-
ми особенностями поведения лесных зве-
рей и птиц зимой. 

Развлечение «Зим-
няя сказка» 

3-4 К нам прихо-
дит Новый 

Организовывать все виды детской дея-
тельности (игровой, коммуникативной, 

Новогодний утрен-
ник. 
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год трудовой, познавательно исследователь-
ской, продуктивной, музыкально художе-
ственной, чтения) вокруг темы Нового 
года и новогоднего праздника. 

Январь 3-4 С нами рядом 
живут 

Воспитывать бережное отношение к при-
роде.  
Расширять знания о домашних животных 
и птицах. Знакомить с некоторыми осо-
бенностями поведения лесных зверей зи-
мой. 

Театральное пред-
ставление «Зайчата 
в лесу» 

Февраль 1-2 Зимние заба-
вы 

Формировать эмоциональный отклик де-
тей на снежные забавы, расширять сло-
варный запас. Формировать навыки дра-
матизации и театрализованной деятель-
ности. Расширять и обогащать представ-
ления детей о предметах непосредствен-
ного окружения.  

Игры-забавы 

3-4 Бурятский 
народный 
праздник 
«Сагаалган» 

Организовывать все виды детской дея-
тельности (игровой, коммуникативной,  
познавательной, музыкально- художест-
венной) вокруг темы Сагаалгана. 

Праздник Белого 
месяца 

Март 1-2 Мамин день  Организовывать все виды детской дея-
тельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно исследователь-
ской, продуктивной, музыкально художе-
ственной, чтения) вокруг темы семьи, 
любви к маме, бабушке. 

Чаепитие “Мамочку 
свою очень я люб-
лю”  
 

3-4 Весна Формировать элементарные представле-
ния о весне (сезонные изменения в при-
роде, одежде людей, на участке детского 
сада). Расширять знания о домашних жи-
вотных и птицах. Знакомить с некоторы-
ми особенностями поведения лесных зве-
рей и птиц весной. 

Праздник «Весна». 
Выставка детского 
творчества. 

Апрель 1-2 Народная иг-
рушка 

Знакомить с народным творчеством на 
примере народных игрушек. Знакомить с 
устным народным творчеством (песенки, 
потешки и др.). Использовать фольклор 
при организации всех видов детской дея-
тельности. 

Игр -забавы. 
Праздник народной 
игрушки. 

3-4 Едем, плы-
вем, летим 

Расширять знания детей о некоторых ви-
дах транспорта, о необходимости безо-
пасного поведения детей на улице , в ча-
стности на дороге. 

Инсценирование 
песни «Веселый 
поезд», муз. Э. 
Компанейца 

Май 1-2 В гостях у 
сказки 

Формировать умение обозначать словами 
признаки знакомых объектов обозначать 
словами свои и чужие действия; характе-
ризовать состояние и настроение реаль-
ных людей и литературных персонажей 
(болеет, плачет, смеется 

Кукольный театр: 
«Козлик Бубенчик  
и его друзья», Т. 
Караманенко 

3-4 Зацветает все 
вокруг 

Расширять представления о простейших 
связях в природе (потеплело — появи-

Выставка 
детского 
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лась травка и т. д.).Стимулировать детей 
к познавательной активности, учить де-
тей видеть красоту природы в данный 
сезонный период, получать радость и 
удовольствие от перемен. 
 

творчества 
«Красивые 
цветы» 

Комплексно- тематическое планирование в младшей группе 

№ Интегрирующая 
тема периода 

             Педагогические задачи Итоговые ме-
роприятия 

1 До свидания, ле-
то, здравствуй, 

детский сад! 
 

(4-я неделя авгу-
ста- 

1-я неделя сен-
тября) 

Вызвать у детей радость от возращения в детский сад. 
Продолжать знакомство с детским садом как ближай-
шим социальным окружением ребенка: профессии со-
трудников детского сада (воспитатель, помощник вос-
питателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), 
предметное окружение, правила поведения в детском 
саду, взаимоотношения со сверстниками, Знакомить 
детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знако-
мы, помочь вспомнить друг друга). Продолжать зна-
комство с окружающей средой группы, помещениями 
детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, на-
зывать их форму, цвет, строение. 

Развлечение 
для детей, ор-
ганизованное 
сотрудниками 
детского сада с 
участием роди-
телей 

2 Осень 
 

(2-я - 4я недели 
сентября) 

Расширять  представления детей об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке дет-
ского сада), о времени сбора урожая ,о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельско-
хозяйственными профессиями (тракторист, доярка 
итд) знакомить с правилами безопасного поведения на 
природе.  
 Расширять знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.  
На прогулке предлагать детям собирать и рассматри-
вать осеннюю листву. Разучивать стихотворение об 
осени.  
Воспитывать бережное отношение к природе. Разви-
вать умения замечать красоту осенней природы, вести 
наблюдения за погодой. 

Праздник 
"Осень." 
Выставка дет-
ского творчест-
ва 

3 Я и моя семья 
 

(1-я -2-я недели  
октября) 

Формировать первоначальные представления о здоро-
вье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать элементарные на-
выки ухода за своим лицом и телом. Развивать пред-
ставления о своем внешнем облике. Развивать гендер-
ные представления. Формировать умение называть 
свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о 
себев первом лице. Развивать представления о своей 

Открытый день 
здоровья. Спор-
тивное развле-
чение 
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семье.  
4 Мой дом, мое 

село 
 

(3-я неделя ок-
тября- 2-я неделя 

ноября) 

Знакомить с домом, с предметами  домашнего обихо-
да, мебелью, бытовыми приборами. 
Знакомить с родным селом, его названием, основными 
достопримечательностями. 
Знакомить с видами транспорта,  с правилами поведе-
ния на улице, элементарными  правилами дорожного 
движения. Знакомить с профессиями (милиционер, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса) 

Сюжетно-
ролевая игра по 
правилам до-
рожного дви-
жения 

5 Новогодний 
праздник 

 
(3-я неделя нояб-
ря 4-я неделя де-

кабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (игро-
вой, коммуникативной, трудовой, познавательно ис-
следовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения ) вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника. 

Новогодний 
утренник 

 
6 

 
Сагаалган 

 
(февраль) 

Дать детям представление о бурятском народном 
празднике "Сагаалган" 
Организовывать все виды детской деятельности (игро-
вой, коммуникативной, трудовой, познавательно ис-
следовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения ) вокруг темы "Сагаалган" 

Праздник "Са-
гаалган" 
Выставка дет-
ского творчест-
ва, развлечения, 
коллективное 
творчество, иг-
ры детей 

 
7 

 
Зима 

 
(1-я -4-я недели 

января) 

 Расширять представления о зиме. Знакомить с зимни-
ми видами спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении зимой. Формировать исследо-
вательский и познавательный интерес в ходе экспери-
ментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать красоту зимней 
природы 
Расширять представления о сезонных изменениях в 
природе (изменения в погоде, растения зимой, поведе-
ние зверей и птиц). Формировать первичные представ-
ления о местах, где всегда зима. Побуждать детей от-
ражать полученные впечатления в разных непосредст-
венно образовательных и самостоятельных видах дея-
тельности детей в соответствии с их индивидуальными 
и возрастными особенностями. 

Праздник "Зи-
ма" 
Выставка дет-
ского творчест-
ва 

8 День Защитника 
Отечества 

 
(1-я-3-я недели 

февраля) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить 
с "военными" профессиями. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать первичные гендерные представ-
ления (воспитывать в мальчиках стремления быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник по-
священный 
Дню защитника 
Отечества 

9 8 марта 
 

Организовывать все виды детской деятельности (игро-
вой, коммуникативной, трудовой, познавательно ис-

Праздник "8 
Марта" 
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(4-я неделя фев-
раля- 1 неделя 

марта) 

следовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения ) вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитате-
лям. 

Выставка дет-
ского творчест-
ва, развлечения, 
коллективное 
творчество, иг-
ры детей 

10 Знакомство с на-
родной культу-
рой и традиция-

ми 
 

(2-я-4-я недели 
марта) 

Расширять представления о народной игрушке (дым-
ковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народ-
ными промыслами. Продолжать знакомить с устным 
народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех видах 
детской деятельности. 

Фольклорный 
праздник 
Выставка дет-
ского творчест-
ва 

11 Весна 
 

(1-я-4-я недели 
апреля) 

Расширить представления о весне. Воспитывать бе-
режное отношение к природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять представления о сезон-
ных изменениях (изменения в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). 
Расширять представления о простейших связях в при-
роде (потеплело- появилась травка и т.д.) 
Побуждать детей отражать впечатления о весне в раз-
ных видах художественной деятельности 

Праздник "Вес-
на" 
Выставка дет-
ского творчест-
ва 

12 Лето 
 

(1-я- 4-я недели 
мая) 

Расширять представления детей о лете, о сезонных из-
менениях (сезонные изменения в природе, одежде лю-
дей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные представления о садовых 
и огородных растениях. Формировать исследователь-
ский и познавательный интерес в ходе эксперименти-
рования с водой и песком, Воспитывать бережное от-
ношение к природе, умение замечать красоту летней 
природы. 

Праздник "Ле-
то" 

 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

 Тема Педагогические задачи Итоговое собы-
тие 

Август 
IV День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес 

к школе, книгам.  
Путешествие в 
страну знаний 

Сентябрь 
I Наш люби-

мый детский 
сад 

Формировать дружеские, доброжелательные отноше-
ния между детьми. Продолжать знакомить с детским 
садом как ближайшим социальным окружением ребен-
ка (обратить внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы). 

Выставка дет-
ских работ «Мои 
друзья».  
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II - 
III 

Безопасность  Уточнять знания детей об элементах дороги, о движе-
нии транспорта. Знакомить с названиями ближайших к 
детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, прави-
лами передвижения пешеходов и велосипедистов. За-
креплять основы безопасности жизнедеятельности че-
ловека. Закреплять навыки безопасного пользования 
бытовыми предметами. Уточнять знания детей о рабо-
те пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с ра-
ботой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 
том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03». Формировать умение об-
ращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое 
имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

Тематический 
досуг «Азбука 
дорожного дви-
жения» 

IV Я здоровье 
берегу 

Расширять представления о здоровье и здоровом обра-
зе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый об-
раз жизни. Формировать положительную самооценку.  

Спортивное раз-
влечение «Весё-
лые старты» 

Октябрь 
I - 
II 

Золотая осень 
 

Закреплять представления о том, как похолодание и 
сокращение продолжительности дня изменяют жизнь 
растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, 
как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 
ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, 
зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) 
улетают в теплые края). 
 

Выставка дет-
ского творчества 
«Осенняя фанта-
зия»                    

III Мой Ага-
Хангил 

Воспитание любви к своему родному селу, чувства гордо
сти за знаменитых земляков. Знакомство с историей воз-
никновения Ага-Хангила.  

Выставка дет-
ского творчест-
ва. Фотовыстав-
ка «Ага-Хангил» 

IV Семья. День 
Матери 

Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о 
том, где работают родители, как важен для общества 
их труд. 

Досуг «День ма-
тери». Фотовы-
ставка «Моя се-
мья» 

Ноябрь 
I Как животные 

к зиме гото-
вятся 

Продолжать знакомить с особенностями диких живот-
ных (волк, медведь, лиса, заяц):  где живут;  чем пита-
ются;  как готовятся к зиме. Дать элементарные пред-
ставления о взаимосвязи животных со средой обитания 

Выставка дет-
ского творчества 

II Птицы. Зи-
мующие, пе-
релетные 
птицы. 

Формирование представлений о зимующих и перелет-
ных птицах. Формирование позиции помощника и за-
щитника живой природы. 

Викторина 
«Пернатые дру-
зья» 
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III 
-  

IV  

Домашние 
животные, их 
детеныши.  
Животные 
жарких стран. 
Животные 
Севера. 

Расширение и углубление представлений о домашних 
животных и птицах, особенностях их питания, внешне-
го вида. Понимание детьми роли человека в нарушении 
и сохранении целостности конкретной экосистемы, ос-
воение правил поведения в ней. 
Расширение и углубление представлений о диких жи-
вотных и птицах, особенностях их питания, внешнего 
вида. Установление связей между особенностями 
внешнего вида, поведением и условиями обитания.  

Отгадывание 
загадок о живот-
ных 
Викторина «Зна-
токи леса» 

Декабрь 
I- 
III 

Зима 
Звери и пти-
цы зимой  
Зимние заба-
вы 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях 
зимней природы (холода, заморозки, снегопады, силь-
ные ветры), особенностях деятельности людей в горо-
де, на селе. Познакомить с таким природным явлением, 
как туман. 

Викторина «Бра-
тья наши мень-
шие» 
Спортивное раз-
влечение «Зим-
ние состязания» 

IV Новый год Привлекать детей к активному разнообразному уча-
стию в подготовке к празднику и его проведении. Со-
действовать возникновению чувства удовлетворения от 
участия в коллективной предпраздничной деятельно-
сти. Поощрять стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные своими 
руками.  

Праздник «Но-
вый год». 

Январь 
II Русские на-

родные сказ-
ки 

Обобщить представление о жанрах устного народного 
творчества. Вспомнить знакомые сказки. Закреплять 
знание жанровых особенностей сказки. Подвести к по-
ниманию нравственного смысла сказки. Учить оцени-
вать поступки героев 

Литературная 
викторина 
«Волшебная 
книга» 

III Сказки наро-
дов мира 

Учить воспринимать образное содержание сказки; вы-
делять в тексте образные выражения. Закреплять зна-
ние жанровых особенностей сказки. Подвести к пони-
манию нравственного смысла сказки. Учить оценивать 
поступки героев  

Инсценирование 
сказок 

IV Рассказы и 
стихи о жи-
вотных 

Учить запоминать стихотворение. Побуждать читать, 
передавая интонации удивления, восхищения. Позна-
комить с выразительными средствами 

Вечер загадок и 
пословиц 

Март 
I Моя Родина – 

Россия.  
Расширять представления детей о родной стране, о го-
сударственных праздниках; развивать интерес к исто-
рии своей страны; воспитывать гордость за свою стра-
ну, любовь к ней.   

«Что? Где? Ко-
гда?» 

II Транспорт Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить 
с классификацией транспорта: наземный, воздушный,  
водный. Закрепить знания правил дорожного движе-
ния, правила поведения в транспорте. Учить безопас-

Создание макета 
улицы 
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ному поведению  на улицах 
III «День защит-

ника Отечест-
ва».  

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности за-
щищать Родину, охранять ее спокойствие и безопас-
ность. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 
Родине.  

Досуг посвя-
щенный «Дню 
защитника оте-
чества» 

IV Сагаалган Продолжать знакомить детей с бурятскими народными 
традициями и обычаями. Знакомить с  национальными 
узорами «Угалза». Знакомить с национальными блю-
дами. 

Праздник по-
священный «Са-
гаан hара» 

Март 
I Моя любимая 

мамочка 
Организовывать все виды детской деятельности (игро-
вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, ба-
бушкам, воспитателям.  

Праздник «Ма-
мин день» 

II Моя родо-
словная. Тра-
диции семьи. 
Моя семья.  

Углублять представления ребенка о семье и ее исто-
рии; о том, где работают родители, как важен для об-
щества их труд. Поощрять посильное участие детей в 
подготовке различных семейных праздников. Приучать 
к выполнению постоянных обязанностей по дому. За-
крепление  представлений о семье, доме. 
Формирование представлений о правах ребёнка.  

Мини-концерт 
«Веселые рит-
мы» 

III Весна. Про-
буждение 
природы. 

Расширять и обогащать знания детей о весенних изме-
нениях в природе: тает снег, разливаются реки, приле-
тают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование 
птиц (ворон и др.). 

Посадка семян. 

IV Круговорот 
воды в при-
роде.  

Формировать знание о роли воды в жизни человека;  о  
необходимости воды для обеспечения здоровья  чело-
века. Воспитывать бережное отношение к воде. Расска-
зать о функциях воды и воздуха, для кого они нужны. 

Забавы с водой 

Апрель 
I Этот разнооб-

разный мир 
Обогащать представления детей о мире предметов. 
Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека 
в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создаю-
щих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказы-
вать о том, что любая вещь создана трудом многих лю-
дей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 
книжка?» и т. п.). 

Викторина «Ве-
чер загадок» 

II «Наша плане-
та» (Планета 
Земля, Кос-

Формирование у детей представлений о Земле, космо-
се, мировом океане и его обитателях. Развитие у детей 
понимания того, что планета Земля – наш общий дом, в 

Выставка дет-
ского творчества  
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мос, мировой 
океан). День 
космонавтики 

котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а чело-
век – часть природы; что на здоровье человека и жи-
вотных влияют чистота водоёмов, почвы, воздушной 
среды.  

III Чудесный 
мир предме-
тов. Класси-
фикация. 

Расширить представления о предметах. Рассказывать о 
предметах, облегчающих труд человека в быту, соз-
дающих комфорт. Показать, как с течением времени 
изменяется многообразный мир предметов 

Викторина «По-
ле Чудес» 

IV Из чего дела-
ют предметы.  

Расширить представление  о материале. Развивать уме-
ния определять  и анализировать свойства и качества 
материала, его особенности, взаимодействие с другими 
материалами.  

Викторина 
«Что? Где? Ко-
гда?» 

Май 
I День Победы Формирование представлений о Великой Отечествен-

ной Войне, героях войны, Дне Победы. 
Воспитание чувства гордости за своих дедушек, праде-
душек победивших в этой жестокой войне. 

Тематический 
досуг «День По-
беды» 

II День семьи Углублять представления ребенка о семье и ее исто-
рии; о том, где работают родители, как важен для об-
щества их труд. Поощрять посильное участие детей в 
подготовке различных семейных праздников. Приучать 
к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Спортивное раз-
влечение. Мама, 
папа, я – друж-
ная семья. 

III Скоро лето Расширять и обогащать представления о влиянии теп-
ла, солнечного света на жизнь людей, животных и рас-
тений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, 
овощей; много корма для зверей, птиц и их детены-
шей). Дать представления о съедобных и несъедобных 
грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 
несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Досуг «Лето» 

IV Насекомые. 
Цветущая 
весна 

Формировать элементарные  представления о насеко-
мых. Учить сравнивать насекомых по способу их пере-
движения. Дать сведения о необходимости борьбы с 
мухами в помещении;  представления об особенностях 
сезонной жизни насекомых, местах их обитания 

Выставка дет-
ского творчества 

Июнь 
I День защиты 

детей. 
Продолжать учить быть внимательными к сверстникам 
и заботиться о младших. Закреплять правила доброже-
лательного отношения к другим детям. Уточнить и уг-
лубить знания о сверстниках и взаимоотношениях с 
ними 

Музыкально-
спортивное раз-
влечение «День 
защиты детей!» 

II Безопасность 
в лесу, в бы-
ту, на воде. 
Спорт и здо-
ровье. 

Формировать основы экологической культуры и безо-
пасного поведения в природе. Формировать понятия о 
том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 
должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 
животному и растительному миру. Знакомить с явле-
ниями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), 

Детская Олим-
пиада 
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с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с 
правилами оказания первой помощи при ушибах и уку-
сах насекомых. 

 
Комплексно- тематическое планирование в подготовительной к школе группе 

 
Тема Педагогические задачи Итоговые ме-

роприятия 
День знаний 
(4-я неделя  

августа) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к 
школе, книгам. Формирование дружеских, доброжела-
тельных отношений между детьми. Продолжить знакомст-
во с ближайшим социальным окружением ребенка. 

 Выставка детско-
го творчества 
 

 
(2-я неделя сентяб-

ря) 
Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к 
книгам.  
Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться, 
кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и 
т.д. 
Формировать представления о профессии учителя и "про-
фессии" ученика, положительное отношение к этим видам 
деятельности. 

 Развлечение 
"День знаний" 
 
 

Осень 
(2-я - 4-я недели  

сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить 
с сельскохозяйственными  профессиями. Закреплять зна-
ния о правилах безопасного  поведения в природе; о вре-
менах года, последовательности месяцев в году. Воспиты-
вать представления детей об особенностях отображения 
осени в произведениях искусства. Развивать интерес к 
изображению осенних явлений в рисунках, аппликации. 
Расширять  знания о творческих профессиях. 

Праздник "Осень" 
Выставка детского 
творчества 

Мое село, соя 
страна, моя пла-

нета 
(1-я - 2-я недели 

октября) 

Расширять представления детей о родном крае. Продол-
жать знакомить с достопримечательностями региона, в 
котором живут дети. Воспитывать любовь к "малой Роди-
не", гордость за достижения своей страны. Рассказывать 
детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много 
разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать 
и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Выставка детского 
творчества. 

День народного 
единства 

(3-я неделя  
октября - 
2-я неделя  

ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, о госу-
дарственных праздниках. Сообщать детям элементарные 
сведения об истории России. Углублять и уточнять пред-
ставления о Родине - России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, 
гербе, и гимне России. Расширять представления о Москве 
- главном городе , столице России. Воспитывать уважение 
к людям разных национальностей и их обычаям. 

Праздник 
 День народного 
единства. 
Выставка детского 
творчества. 

Новый год 
(3-я неделя ноября - 
4-я неделя декабря) 

Привлекать детей к активному и разнообразному участию 
в подготовке к празднику и его проведении. Поддерживать 
чувство удовлетворения, возникающее при участии в кол-

Праздник 
Новый год 
Выставка детского 
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лективной предпраздничной деятельности. Знакомить с 
основами праздничной культуры. Формировать эмоцио-
нально положительное отношение к предстоящему празд-
нику, желание активно участвовать в его подготовке. 
Поощрять стремление поздравить близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные своими руками. Продол-
жать знакомить с традициями празднования Нового года в 
различных странах. 

творчества. 

Зима 
(1-я - 4-я недели 

января) 

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. 
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней 
природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 
деятельности людей в городе, селе; о безопасном поведе-
нии зимой. Формировать первичный исследовательский и  
познавательный интерес через экспериментирование с во-
дой и льдом. Продолжать знакомить с природой Арктики и 
Антарктики. Формировать представления об особенностях 
зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли. 

Праздник 
 "Зима". 
Зимняя олимпиада 
Выставка детского 
творчества. 

День защитника 
Отечества 

(1-я  и  4- недели 
февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защи-
щать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 
том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомить с разными родами войск (пехота, 
морские, воздушные, танковые войска), бое- 
вой техникой. 
Расширять гендерные представления, формировать у 
мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к 
мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник 
23 февраля — 
День защитника 
Отечества. 
Выставка дет-
ского 
творчества. 

 

Бурятский нацио-
нальный празд-

ник 
(2-я - 3-я недели 

февраля) 

 Расширять представления детей о родном крае. Формиро-
вать у детей этнокультурную компетентность. Изучать 
родословную своей семьи. Знакомить с традициями и 
обычаями бурятского народа. Способствовать развитию 
творческих способностей и  воображения. 

Выставка дет-
ского 
творчества. 
Праздник "Бело-
го месяца" "Са-
гаалган" 

Международный 
женский день 

(1-я неделя 
марта) 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные представления, воспитывать у 
мальчиков представления о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Праздник 8 
Марта. 
Выставка дет-
ского 
творчества. 
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Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабуш-
ке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к 
самым близким людям, формировать потребность радо-
вать близких добрыми делами. 

Народная куль-
тура 

и традиции 
(2-я–4-я недели 

марта) 
 
 

Знакомить с народными традициями и обычаями. 
Расширять представления об искусстве, традициях и 
обычаях народов России. 
Продолжать знакомить детей с народными 
песнями, плясками. 
Расширять представления о разнообразии 
народного искусства, художественных промыслов (раз-
личные виды материалов, разные регионы нашей страны 
и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; 
любовь и бережное отношение к произведениям искусст-
ва. 

Развлечение 
Выставка дет-
ского 
творчества. 

 

Весна 
(1-я–2-я недели 

апреля) 
 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, 
приспособленности растений и животных к изменениям в 
природе. 
Расширять знания о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 
неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних изменениях в при- 
роде. 

Развлечение 
«Весна-красна». 
Выставка дет-
ского 
творчества. 
 

 

Покорители кос-
моса 

3-я - неделя апреля 

Рассказывать детям о Ю.А.Гагарине и других героях кос-
моса. Формировать представление о вселенной, космосе. 

Развлечение 
День космонавти-
ки - 12 апреля. 
Выставка детского 
творчества. 

День 
Победы 

(4-я неделя 
апреля — 

1-я неделя мая) 
 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой 
Отечественной войны. 
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабу-
шек, родителей. 
Рассказывать о преемственности поколений защитников 
Родины: от былинных богатырей до героев Великой Оте-
чественной 
войны. 

Праздник 
День Победы. 
Выставка дет-
ского 
творчества. 

 

До свидания, 
детский сад! 

Здравствуй, шко-
ла! 

(2-я–4-я недели 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы прощания с дет-
ским садом и поступления в школу. 

Праздник 
«До свидания, 
детский сад!». 
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мая) 
 
 

Формировать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему поступлению в 1-й 
класс. 

 

Праздники и развлечения 2021-2022 учебный год 

Месяцы Наименование мероприя-
тий 

Группы Ответственные 

Сентябрь развлечение 
«В гости к игрушкам» 

 
 
 

развлечение «Здравствуй 
детский сад» 

 
 

младшая 
 
 
 
 

Старшая  
  
 

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

 
 
 

Цыбикова Ц.Б 
Цымпилова Ц.Ц. 

 

Октябрь Развлечение 
«Золотая осень» 

 
развлечение «Волшебный 

колобок» 
 
 

развлечение 
«Краски осени» 

младшая 
 
 

старшая    

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

 
Цыбикова Ц.Б 

Цымпилова Ц.Ц. 
 
 
  

Ноябрь развлечение  
« Я, ты, он, она вместе це-

лая страна…» 
 
 

развлечение 
«День Матери» 

 
  
 

«Мы помним, мы гордим-
ся!» 

старшая, 
 
 
 

младшая 
 
 
 
 

старшая 

Цыбикова Ц.Б 
Цымпилова Ц.Ц. 

. 
 

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

 
 

Цыбикова Ц.Б 
Цымпилова Ц.Ц. 

. 
 

Декабрь Утренник 
« Снегурочка и зайцы» 

 
 

утренник 
«Лиса проказница» 

 
Утренник 

«Новый год идет по свету» 

младшая 
 
 
 
 

старшая 
  

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

  
 
 

Цыбикова Ц.Б 
Цымпилова Ц.Ц. 

 

Январь развлечение 
«Зимняя сказка» 

 
 

Младшая 
 
 
 

. 
Митупова И.Б. 

Цымпилова Ц.Ц  
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развлечение «Новогоднее 
путешествие» 

 

 
старшая    

 
 
 
 

Цыбикова Ц.Б 
Цымпилова Ц.Ц. 

 
Февраль праздник 

«А ну-ка, папы» 
 
 
 

утренник 
«Сагаан hараар! Сагаалга-

наар!» 

 старшая  
 
 
 
 

для всех групп 

Цыбикова Ц.Б 
Цымпилова Ц.Ц. 

. 
  

. 
Все педагоги 

Март утренник «Мамин празд-
ник» 

 
 
 
 

утренник 
«Песенка для мамы» 

 
Утренник 

«При солнышке тепло - 
при матушке добро» 

младшая 
 
 
 
 
 
 
 

старшая 
 

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

 
 
 
 
  

Цыбикова Ц.Б.  
Цымпилова Ц.Ц. 

 

Апрель развлечение 
«В гостях у кошки Мурки» 

 
 
 

развлечение «Разноцветный 
год». 

 
развлечение 

«Весна красна» 

младшая 
 
 
 
 
 

старшая 

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

  
 
 
 

Цыбикова Ц.Б.  
Цымпилова Ц.Ц 

Май развлечение «Аты – баты 
шли солдаты» 

 
спортивное развлечение 
«Эрын гурбан наадан» 

 
утренник 

«Солдаты Мая, слава вам 
навеки» 

Младшая  
 
 
 
 
 
 
 
 

старшая 

Митупова И.Б. 
Цымпилова Ц.Ц  

  
. 
 
 

Цыбикова Ц.Б.  
Цымпилова Ц.Ц 

 

Июнь утренник к выпуску «Кару-
сель детства» 

 
 
 

Старшая 
 
 
 
 

Цыбикова Ц.Б.  
Цымпилова Ц.Ц  

 
 

Все педагоги                 
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утренник 
«Мы юные Россияне» 

для всех групп 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной  среды 

Предметно-развивающая среда является важным фактором воспитания и развития ре-

бенка. Образовательная программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их со-

ставляющих. Микросреда — это внутреннее оформление помещений. Макросреда—это бли-

жайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения, ближ-

ний парк). 

Оборудование помещений детского сада  безопасное, здоровьесберегающее, эстетиче-

ски привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 

— обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Пространство группы  организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, мате-

риалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовы-

вать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образова-

тельного процесса. Это такие уголки и центры как: 

• уголок для ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголок для изодеятельности; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - конструк-

тивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства. 

В групповых комнатах  созданы условия для самостоятельной двигательной активно-

сти детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, обеспечены  игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). 
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3.6.  Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной про-
граммы 
 
      Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных обра-

зовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

     Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участ-

ников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образователь-

ной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их по-

ложительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответ-

ствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусствен-

ного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);3) построение образова-

тельной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на ин-

тересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах дея-

тельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия  через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
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2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной дея-

тельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в раз-

ных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные си-

туации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень разви-

тия, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка),  через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, во-

ображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и про-

странства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ре-

бенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе по-

средством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  


	-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утвержден постановлением Главного государст...

